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1.5.3. *Только одно упражнение может быть выполнено под музыку с голосом и 

словами  
           (в соответствии с этическими нормами) в соревнованиях по Групповым 
           упражнениям и одно упражнение - в Индивидуальной программе. Тренер 
должен 
           указать, в каком именно упражнении используется музыка с голосом и словами  
           и записать это в официальной D карточке. 
В противном случае будет сбавка 0.50 «За музыку, не соответствующую требованиям» 
(См. Приложение – Сбавки Судьи Координатора, стр.38). 
  
4.2.1. Разрешается размещение вокруг площадки запасных предметов (согласно 
программе использования предметов для Индивидуальных и  Групповых упражнений на  
каждый год) 

 

 

 

         

 

          

 

 Гимнастка может использовать максимальное количество запасных предметов, 
размещенных вокруг соревновательной площадки, со всеми вытекающими из 
данной ситуации сбавками (пример: три обруча размещены Оргкомитетом 
соревнований согласно рисунку, приведенному выше: гимнастка, если это 
необходимо, может использовать все три запасных обруча в одном упражнении) 

 

 

1.1.10. Повторение одинаковых вращений не разрешается 

1.3. Фундаментальные и Другие Технические группы движений предметами  

 Запись в официальной карточке: 
o Каждый Технический элемент с предметом (из Фундаментальной и Другой 

Технической группы движений предметами) должен записываться рядом с 
символом Трудности тела 

o Только элементы из Фундаментальной Технической группы движений 
предметами должны записываться рядом с символом Комбинации 
Танцевальных шагов 

o Элементы из Фундаментальной Технической группы движений предметами, 
которые используются для  соединения элементов или не выполняются с 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 

 

ИНДИВИДУАЛНЫЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 
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Трудностью тела, в Комбинации Танцевальных шагов или в Мастерстве, не 
записываются в официальной карточке 
 

 Подсчет 50% движений предметом из Фундаментальной Технической группы 
 
o Судьи должны подсчитать, сколько движений предметом из 

Фундаментальной Технической группы задекларировано в официальной 
карточке относительно общего количества движений предметом, которые 
выполняются с Трудностями тела, в Комбинациях Танцевальных шагов, в 
Мастерстве и в DER 

    
o DER подсчитывается как бросок – «Другая Техническая группа движений 

предметами» 
 

o При подсчете судья должен вычеркнуть символы тех Фундаментальных 
элементов, которые не выполняются в соответствии с требованиями, 
приведенными в Таблице 1.3.1 стр.11.  

Пример: гимнастка заявила Обруча (вращение обруча на кисти руки – 
серия - минимум 3), а выполнила только 2 вращения. Это Фундаментальное 
движение предметом не засчитывается при подсчете 50 %, потому что не 
выполняется в соответствии с требованием (минимум 3 вращения на кисти 
руки) 
 

o В случае незначительной ошибки Исполнения Фундаментального движения 
предметом данное Фундаментальное движение предметом засчитывается 
при подсчете 50% и применяется Е сбавка. В случае значительной ошибки 
Исполнения (также как при оценивании Трудности тела) данное 
Фундаментальное движение предметом не засчитывается при подсчете 50% 

 
o См. Официальные карточки -  Примеры 

 

1.8. За каждое исполнение Трудности, не заявленной в карточке (кроме тех c 
вращением ценностью 0.10, которые используются в DER и/или в Мастерстве)  

 

 

1.1.1.4. В групповом упражнении должны быть представлены все группы движения  

             тела ( ; ; ), как минимум 1 Трудность из каждой группы: все 5 гимнасток 
            должны выполнить требуемый минимум: или одновременно всеми 5 гимнастками,  
            или подгруппам, или в очень быстрой последовательности 
 
1.6.  Отсутствие группы движения тела или Фундаментальной Группы движений 
предметов 
        (50% не требуется)  
        Не требуется выполнение всеми 5 гимнастками Фундаментальной Группы движений 
        предметом, чтобы быть засчитанной 

 
Natalyia KUZMINA, 
President of the Rhythmic Gymnastics Technical Committee. 

ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ 

mailto:kouzmine@cba.att.ne.jp


JUDGE 

Individual Exercise 

Difficulty (D) 
 

Judge №°   

Date   

 
Country   № gymnast EXAMPLE: EVALUATION 

 

   
Difficulty JUDGE Difficulty JUDGE Difficulty JUDGE 

Value 0.6  
 

Throw was 
within 

visual field 
  

-0.10  

Value 0.3+0.20=0.50  Value    
   

            3    

 S M   ( ) 

  

  
  

Value 0.3 

Never 
attempted 
roll -only 
did bounce 

  

Value 0.4+0.3=0.7   Value    

    S                   ( 1 1) 
Roll over 1 
segment  

 -0.40 

First pivot not valid because 
technical element (roll) not 

performed according to definition 
(the roll also not valid as 

fundamental since not according 
to definition of min. 2 segments) 

  
  

Value 0.6+0.4=1.0 

hop  
  

-0.40  

Value 0.6   Value    

 ( 2 1) 
 

 

  
   

  
  

Value 0.2  
 

execution 
mistake   

-0.20  

Value 0.5   Value    

 

            M     ( ) 
3 (2)   

Did not change 
level, only 2 

rotations: -0.20  

  
  

Value 0.3   
1 small 
bounce  

  

Value    Value    

  S  
    

  
  

Value 0.4 
  

Static ball  
-0.40  

Value    Value    

           
   

  
  

Value 0.3+ 0.70 

  
  

Value    Value    

3        

  
  

Value 0.2 
  
  
  

Value    Value    

M ( )    

  
  

Value 0.9   
0nly 360  

-0.60 
  

Value    Value    

3   1  
  
   

  
  

Value 0.5   
 

2 hands   

Value    Value    

 

 (difficulty can be valid if shape 
correct because she performs “catch” 
but not valid for Fundamental “catch 

with 1 hand”) 
 

  
   

  
  

Value 0.5+0.5+0.1=1.1 
  
  
 

Value    Value    

      ( + ) 
 

  
   

Use music with voice and words TOTAL   8.9    (incorrect total)  8.8  

Incorrect calculation of:  

 Total value of all the Difficulties 

 Value of each Difficulty component:  

         D,  , S , M 

o More  than 9 Difficulties declared 
o Less than 2/ more than 4 Difficulties of each 

Body Group 

o Min. 1 S  Max. 3  

Penalty -2.8  
              6.0  
-0.50 Fundamental 

-0.30 Incorrect calculation total value 

 
 For absence of Fundamental groups predominance (less than 50

%
)  Fund: 12: OK -4=8 NO 

                                                                                                                    Other: 11         
                                                                                                                           Total: 23 
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                    5.2 

 

-0.50 

On form performed 



JUDGE 

Individual Exercise 

Difficulty (D) 
 

Judge №°   

Date   

 
Country   № gymnast EXAMPLE: Counting Fundamental 

 

   

  
 

   
Difficulty JUDGE Difficulty JUDGE Difficulty JUDGE 

Value 0.6   
  
  

Value 0.3+0.20=0.50  Value    
   

            3    

 S M ( ) 

  

  
  

Value 0.3 
  
  
  

Value 0.4+0.3=0.7   Value    

   S                   ( 1 1) 
  
   

  
  

Value 0.6+0.4=1.0 
  
  
  

Value    Value    

 ( 2 1)  
 

  
   

  
  

Value 0.2 + 0.40 

  
  
  

Value 0.3 +0.70  Value    

 

            M   ( )   

3  

  

  
  

Value 0.3 

   
  

Value 0.70   Value    

  S  

                         

  
  

Value 0.3 
  
  

  

Value 0.70   Value    

              3                                

  
  

Value 0.2 
  
  
  

Value    Value    

M ( )    

  
  

Value 0.9 
  
  
  

Value    Value    

3    

  
  

Value 0.5 
  
  
  

Value    Value    

 
 

  
   

  
  

Value 0.5+0.5+0.1=1.1 
  
  
  

Value    Value    

  (+ + )  
  
   

  
  

 
Use music with voice and words 

 
TOTAL   9.1 

Incorrect calculation of:  

 Total value of all the Difficulties 

 Value of each Difficulty component:  

         D,  , S , M 

o More  than 9 Difficulties declared 
o Less than 2/ more than 4 Difficulties 

of each Body Group 

o Min. 1 S  

o Max. 3  

Penalty 
 

 
 For absence of Fundamental groups predominance (less than 50

%
)  Fund: 13: OK 

                                                                                                                    Other: 8         
                                                                                                                           Total: 21 

FINAL SCORE JUDGE 

 
Coach Signature.....................                                                  Judge Signature................................ 

 


